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1. Zabawa ruchowa Olek i Ada jadą na wakacje.  

Przybory: zdjęcia: gór, morza, grzechotka.  

Rodzic gra na grzechotce, a dzieci naśladują jazdę samochodem – biegają po wyznaczonym 

miejscu. Na przerwę w grze zatrzymują się, na hasło rodzica: Morze lub Góry, ustawiają się 

przy właściwym zdjęciu rozłożonym w pokoju. 

 

 

 



2. Zabawa ruchowa z elementem marszu – Wędrówka górskim szlakiem. 

Przybory: grzechotka.  

Dzieci maszerują zgodnie z tempem wygrywanym przez rodzica na grzechotce (idą wolno pod 

górę). Na przerwę w grze odpoczywają – stają i rozglądają się wokół, podziwiając góry. 

3.  Słuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje. 

 Kiedy nam buzie ogrzewa lato, czas na przygody z mamą i tatą.  

Czekają góry, pachnące łąki, morze i plaża, konie, biedronki!  

Gdy my będziemy się pluskać w rzekach, przedszkole na nas grzecznie poczeka,  

odpoczną w ciszy lalki, zabawki, dwie karuzele, miś i huśtawki. 

Chętnie wrócimy do naszej pani z wakacyjnymi opowieściami 

 o sarnach w lesie, o rybkach w morzu i ptasich gniazdkach ukrytych w zbożu. 

Będziemy liczyć białe muszelki, poznamy nowe, ważne literki,  

a ten, kto butów sam nie sznuruje, w mig się nauczy! Ja już sznuruję! 

4.  Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.  

Rodzic zadaje pytania:  

– Co robili Ada i Olek z rodzicami w górach?  

– Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?  

– Dokąd możemy pojechać na wakacje?  

– Co się będzie działo w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje? 

 – Czego możemy się nauczyć w czasie wakacji?  

– Czego nauczyliście się w tym roku w przedszkolu? 

 

5. Karta pracy 



Dziecko rysuje po śladach linii,  następnie koloruje muszelki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


